Coliakia, mint autoimmun betegség

Coliakia tipusai

Manifeszt (nyilvanvald) colidkia: 2 tipus

1. Klasszikus coliakia:
- tunetekkel és nydlkahdrtya eltérésekkel jar
- a gluténtartalmu étrend mellett minden anyagra, vagy csak egy-egy anyagra
kiterjed6 felszivodasi zavar figyelhet6 meg, amelyet teljes vagy részleges
nyalkahartya karosodas kisér
- az emésztbszervi tlinetek dominalnak

2. Atipusos forma:
ma mar gyakoribb a klasszikus formanal
legtobbszor a feln6tt életkorban megjelend coéliakidsokra jellemzé

van nyalkahdrtya eltérés, azonban nem az emésztérendszeri tiinetek domindlnak
tinetek:

vérszegénység

» fogzomanc hibak

* menstruacids panaszok
= novekedési zavar

= bértiinetek

» 3llandé faradtsag

Silent (csendes) coliakia:
- pozitiv vérvizsgdlat és nydlkahartya eltérés, de a paciensek tlinetmentesek

- altaldban véletlenil fedezik fel a betegséget (szlrdGvizsgalatok, gyomortiikrozés,
biopszia alkalmaval)

- fb6leg colidkiasok rokonainal fordul eld

Latens (lappangd) coliakia:
- bélrendszerei tiinetek altaldban alig vannak (vagy nincsenek is)

- avizsgalatkor a szovettani képet legtobbszor negativként értékelik



a vékonybél egy része, az éhbél nyalkahartyaja altalaban ép a gluténtartalmua étrend
mellett is

a latens colidkiasokndl életiik soran el6fordult mar nyalkahartya eltérést
mutato biopszia, amely gluténmentes diétara regeneralddott

a boholykdrosodas glutén hatdsdra ismételten bekdvetkezhet

az ilyen esetekben a pozitiv vérvizsgdlat, vagy a gluténérzékenység csaladi
el6fordulasa indithatja el a gyanut

Refrakter (tétlen) coliakia: 2 tipus:

1.

Forras:

Primer (els6dleges) refrakter colidkia:
- a frissen diagnosztizdlt betegek a megkezdett gluténmentes diétdra nem
reagdlnak, a tlinetek nem szlinnek és a vékonybél kéros szévettani képe sem
rendezédik

Szekunder (masodlagos) refrakter colidkia:

- hosszabb ideje tartd szigoru gluténmentes diéta mellett sem észlelhet6 a
javulds, s6t az allapot romldsa is el6fordulhat

Az a beteg tekinthet6 a gluténmentes diétara refrakternek (nem reagaldénak), akinél 1
év szigoru gluténmentes diéta hatdsara sem kovetkezik be a javulds, s6t a betegség
rosszabboddsa figyelheté meg.

A tlinetek enyhiilése mar napokkal, hetekkel a gluténmentes diéta megkezdésétdl
észlelhetd, azonban a szévettani kép javuldsa akar 2 évig is eltarthat!

Annal a betegnél, aki a gluténmentes diétara nem javul, el6sz6r a szandékosan vagy
véletlenll elkdvetett diétahibat kell felkutatni, majd, ha ez teljes mértékben
kizdrhato, akkor szikséges a colidkias betegeket tovabb vizsgdlni és a tovabbi
betegségek utan kutatni.
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