
Cöliákia, mint autoimmun betegség 

 

Cöliákia típusai 

Manifeszt (nyilvánvaló) cöliákia: 2 típus 

 

1. Klasszikus cöliákia:  

- tünetekkel és nyálkahártya eltérésekkel jár 

- a gluténtartalmú étrend mellett minden anyagra, vagy csak egy-egy anyagra 

kiterjedő felszívódási zavar figyelhető ŵeg, aŵelyet teljes vagy részleges 
nyálkahártya károsodás kísér 

- az eŵésztőszervi tüŶetek doŵiŶálŶak 

 

2. Atípusos forma: 

- ma már gyakoribb a klasszikus formánál 

- legtöďďször a felŶőtt életkorďaŶ ŵegjeleŶő Đöliákiásokra jelleŵző 

- van nyálkahártya eltérés, azoŶďaŶ Ŷeŵ az eŵésztőreŶdszeri tünetek dominálnak 

- tünetek: 

 vérszegénység 

 fogzománc hibák 

 menstruációs panaszok 

 növekedési zavar 

 ďőrtüŶetek 

 állandó fáradtság 

 

Silent (csendes) cöliákia: 

- pozitív vérvizsgálat és nyálkahártya eltérés, de a paciensek tünetmentesek 

- általában véletleŶül fedezik fel a ďetegséget ;szűrővizsgálatok, gyoŵortükrözés, 
biopszia alkalmával) 

- főleg Đöliákiások rokoŶaiŶál fordul elő 

 

Látens (lappangó) cöliákia: 

- bélrendszerei tünetek általában alig vannak (vagy nincsenek is) 

- a vizsgálatkor a szövettani képet legtöbbször negatívként értékelik 



- a vékonybél egy része, az éhbél nyálkahártyája általában ép a gluténtartalmú étrend 

mellett is  

- a láteŶs ĐöliákiásokŶál életük soráŶ előfordult ŵár nyálkahártya eltérést 

mutató biopszia, amely gluténmentes diétára regenerálódott 

- a boholykárosodás glutén hatására ismételten bekövetkezhet 

- az ilyen esetekben a pozitív vérvizsgálat, vagy a gluténérzékenység családi 

előfordulása iŶdíthatja el a gyaŶút 

 

Refrakter (tétlen) cöliákia: 2 típus:  

1. Primer ;elsődlegesͿ refrakter cöliákia:  

- a frissen diagnosztizált betegek a megkezdett gluténmentes diétára nem 

reagálŶak, a tüŶetek Ŷeŵ szűŶŶek és a vékoŶyďél kóros szövettaŶi képe seŵ 
reŶdeződik 

 2. Szekunder (másodlagos) refrakter cöliákia: 

- hosszaďď ideje tartó szigorú glutéŶŵeŶtes diéta ŵellett seŵ észlelhető a 
javulás, sőt az állapot roŵlása is előfordulhat 
 

 

 Az a ďeteg tekiŶthető a glutéŶŵeŶtes diétára refrakterŶek (nem reagálónak), akinél 1 

év szigorú glutéŶŵeŶtes diéta hatására seŵ következik ďe a javulás, sőt a ďetegség 
rosszaďďodása figyelhető ŵeg. 
 

 A tünetek enyhülése már napokkal, hetekkel a glutéŶŵeŶtes diéta ŵegkezdésétől 
észlelhető, azoŶďaŶ a szövettani kép javulása akár 2 évig is eltarthat! 

 

 

 AŶŶál a ďetegŶél, aki a glutéŶŵeŶtes diétára Ŷeŵ javul, először a száŶdékosaŶ vagy 
véletlenül elkövetett diétahibát kell felkutatni, majd, ha ez teljes mértékben 

kizárható, akkor szükséges a cöliákiás betegeket tovább vizsgálni és a további 

betegségek után kutatni. 

 

 

Forrás: 

https://glutenerzekeny.hu/coliakia-mint-glutenerzekenyseg-tipusai/  

https://glutenerzekeny.hu/belbiopszia-hogy-zajlik-gyomortukrozes-nincs-ok-a-felelemre/
https://glutenerzekeny.hu/coliakia-mint-glutenerzekenyseg-tipusai/

