Coliakiaban fogyaszthato élelmiszerek VIil.

Olajos magvak, magkrémek

Olajos magvak

Di6 Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-
HU/products/2004120010969

Kesudid Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-
HU/products/2004120810633

Torok mogyord Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-
HU/products/2004005401693

Kalifa torok Auchan https://online.auchan.hu/shop/edesseg-csokolade-

mogyord 100g

nasi/magvak/mogyoro/torok-mogyoro-100-
g.0340/107365.v340

Foldimogyoré

Tesco, Prima

https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-
HU/products/2004003269080

Hantolt Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-

napraforgémag HU/products/2004120809751

Pisztacia Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-
HU/products/2004005221871

Natur Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-

mandulabél HU/products/2004120810627

Kalifa étkezési Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-

mak 250g HU/products/2004009706428

Kalifa szezdammag | Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-

250g HU/products/2004010636660

Natura Napibio https://www.napibio.hu/natura-lenmagpehely-500g

lenmagpehely webaruhaz

500ml

Magkrémek

Meridian bio Culinaris https://culinaris.hu/item/meridian-bio-sotettahini-270g

sotét tahini 270g

(szezamkrém)

DM Bio szezdm DM https://www.dm.hu/dmbio-szezam-tahini-

tahini 250g p4010355208613.html

Meridian bio Culinaris https://culinaris.hu/item/meridian-bio-darabos-mogyorovaj-

darabos 280g

mogyordvaj 280g

Meridian bio Culinaris https://culinaris.hu/item/meridian-bio-mandulavaj-170g

mandulavaj

DM Bio DM https://www.dm.hu/dmbio-mandulakrem-

mandulakrém
250g

p4010355208651.html
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Az olajos magvak ajanlott napi fogyasztasa max. 10-20g.

A lenmag el6nydsebb pehely formajaban, mert gy jobban hasznosul a zsirsav tartalma.

A magvak mashol is beszerezhet6k, de csak a sétlan, natur fajtdk javasoltak!

A natur magvak altaldban gluténmentesek, de pl. a magkrémek tartalmazhatnak glutént. A
fent felsoroltak fogyaszthatok.

A termékek 6sszetétele folyamatosan valtozhat, ezért mindig figyeljik a naprakész allergén
informaciét (cimke megnézése)!



