Vizsgalatok coliakidban

I. Vérvizsgalat
Mi is tulajdonképpen a coliakia vérvizsgalata?

A vérben gliadin (glutén fehérjéje) elleni antitesteket (ellenanyagokat) keresnek, illetve
meghatdrozzdk a sz6veti transzglutaminaz elleni antitestek szamat.

e szoveti transzglutaminaz IgA antitest (tTG IgA)
e szoveti transzglutamindz IgG antitest (TG IgG)
¢ IgA anti-endomysium antitest (EMA IgA)
¢ IgG anti-endomysium antitest (EMA IgG)

o IgA

Az alap colidkia panelben a szoveti transzglutamindz IgA antitest (tTG IgA) és a szoveti
transzglutamindz 1gG antitest (tTG IgG) vizsgalat van benne.

Az EMA IgA és az EMA IgG tesztet is javasoljuk megnézetni, mert ezek utalnak a
nyalkahartyakdrosodds mértékére.

IgA hiany esetén a tesztek alnegativ eredményt adhatnak, ezért az IgA szintet is megnézik,
hogy a hianyt ki lehessen zarni.

Hogyan zajlik a vizsgalat? Hogyan késziiljek a vizsgalatra?

Fontos, hogy a vizsgdlat el6tt nem szabad kihagyni a glutént az étrendbdl, mert az az
eredményt értékelhetetlenné teszi.

A vizsgalat vérvétellel zajlik, de nem sziikséges hozza éhgyomor.

Mi befolyasolja a vizsgalat sikerességét?

Ha ugy megylink el a vizsgdlatra, hogy mar kizartuk a glutént az étrendiinkbél, a vizsgalat
eredménye fals negativ lesz (tehat értékelhetetlen).

Hogyan zajlik az eredmény kiértékelése?

A laboratériumban megnézik, hogy vannak-e a vérben olyan ellenanyagok, amik a glutén
ellen termelGdtek. Ez korilbelll 7-10 munkanapot vesz igénybe.



Hol tudom elvégeztetni?

1. TB alapon (allami Uton): a haziorvos tud beutaldt adni a gasztroenterolégushoz, aki
tovabb tud kildeni a vizsgalatra.
2. Magan uton: magan laboratdriumok, beutalé nélkiil, dijkoteles:

https://centrumlab.hu/blog/allergia-etelallergia-etelintolerancia/coliakia

https://www.synlab.hu/vizsgalat-kategoria/autoantitestek/

Mennyibe keriil?

Az alap célidkia szlrés: 5.000 Ft
EMA IgA: 4.000 Ft

EMA IgG: 4.000 FT

IgA: 1.000 Ft

Tehat a teljes ar kb. 14.000 Ft


https://centrumlab.hu/blog/allergia-etelallergia-etelintolerancia/coliakia
https://www.synlab.hu/vizsgalat-kategoria/autoantitestek/

Il. Gyomortiikrézés (gastroscopia) és biopszia

Pozitiv vérvizsgalat esetén az orvos elrendelheti a gyomortiikrozést és a vékonybél biopsziat
(szovettani mintavétel).

Hogyan zajlik a vizsgalat? Hogyan zajlik az eredmény kiértékelése?

Elérzéstelenitik a szajlireget és a garatot (érzéstelenitd spray), ez kiiktatja a garatreflexet,
segiti az eszkOz levezetését. A pdciens az oldalara fekszik, és felhuzza a térdeit. Az orvos
felszélitasara nyel6 mozdulatokat végez. Az eszkdz igy jut le a nyel6csovon keresztll a
gyomorba és a vékonybél kezdeti szakaszaba (nyombél).

Az eszk6z kamerdjan keresztll az orvos jellegzetes eltéréseket lathat, de a diagndzis
feldllitdsdahoz elengedhetetlen a vékonybél biopszia. Ennek sordn az eszkéz néhany
milliméteres mintdkat vesz a bél kilonb6z6 részeir6l, amit mikroszkdép alatt vizsgalnak
tovabb a diagndzis felallitdsdhoz.

Hogyan késziiljek a vizsgalatra?
A vizsgalat el6tt 6 6raval nem szabad sem enni, sem inni.
Ha On vérzékeny, vagy véralvadasgatlot szed, tajékoztassa a vizsgalatot végz6 orvost!

Kozvetlenil a vizsgdlat el6tt ki kell venni a nyelvpiercinget, a kivehet6 mifogsort.

Hol tudom elvégeztetni?

3. TB alapon (allami uton): a haziorvos tud beutaldt adni a gasztroenterolégushoz, aki
tovabb tud kildeni a vizsgalatra.
4. Magdén uton: beutald nélkiil, dijkoteles

http://medicoverdiagnosztika.hu/vizsgalatok/gyomortukrozes/

http://www.doctorismedici.hu/tartalomkezelo/arlista

http://www.medmarket.hu/arlista gasztroenterologia 2013szept.php

http://gastromed.hu/

http://pngn.hu/ezustfenyklinika/

Mennyibe keril?

Magan Uton: 19.000 - 48.000 Ft


http://medicoverdiagnosztika.hu/vizsgalatok/gyomortukrozes/
http://www.doctorismedici.hu/tartalomkezelo/arlista
http://www.medmarket.hu/arlista_gasztroenterologia_2013szept.php
http://gastromed.hu/
http://pngn.hu/ezustfenyklinika/




lll. Genetika vizsgalat

Mikor javasolt a genetikai vizsgalat?
e A betegek elsé foku rokonainal (szUl6k, testvérek, gyermekek)

e Colidkidval gyakran tarsuld allapotokban (pl. autoimmun betegségek, Down-kér, |.
tipusu cukorbetegség, alacsony termet)

e Tinetek fenndlldsa esetén, ha a vérvizsgalat eredménye kétes vagy ellentmondas van
kozte és a biopszia eredménye kozott

Hogyan zajlik a vizsgalat?

A szajbdl nydlmintat vesznek.

Hogyan zajlik az eredmény kiértékelése?
Megvizsgaljak a mintat, van-e a colidkiara fogékonysag (a genetikai készlet alapjan).

Az eredmény kiértékelése 10 munkanap.

Hogyan késziiljek a vizsgdalatra?

Nem igényel el6készileteket.

Hol tudom elvégeztetni?

https://www.synlab.hu/vizsgalat-kategoria/molekularis-genetikai-vizsgalatok/

http://medicoverkorhaz.hu/labor-arlista

http://gendiagnosztika.hu/araink/

Mennyibe keril?

20.000 - 25.000 Ft


https://www.synlab.hu/vizsgalat-kategoria/molekularis-genetikai-vizsgalatok/
http://medicoverkorhaz.hu/labor-arlista
http://gendiagnosztika.hu/araink/

Forras:

https://glutenerzekeny.hu/a-glutenerzekenyseg-diagnosztizalasa/

https://etel-intolerancia.hu/tudastar/liszterzekenyseg-coliakia/

https://glutenerzekeny.hu/belbiopszia-hogy-zajlik-gyomortukrozes-nincs-ok-a-felelemre/

http://medicoverkorhaz.hu/jarobeteg-ellatas/laborvizsgalat/gluten-okozta-betegsegek-
labor?gclid=EAlalQobChMIsJ7AmMK3T2wIVHGQZChOBOQ2gEAAYASAAEgKXcPD BwE



https://glutenerzekeny.hu/a-glutenerzekenyseg-diagnosztizalasa/
https://etel-intolerancia.hu/tudastar/liszterzekenyseg-coliakia/
https://glutenerzekeny.hu/belbiopszia-hogy-zajlik-gyomortukrozes-nincs-ok-a-felelemre/
http://medicoverkorhaz.hu/jarobeteg-ellatas/laborvizsgalat/gluten-okozta-betegsegek-labor?gclid=EAIaIQobChMIsJ7AmK3T2wIVHGQZCh0BOQ2gEAAYASAAEgKXcPD_BwE
http://medicoverkorhaz.hu/jarobeteg-ellatas/laborvizsgalat/gluten-okozta-betegsegek-labor?gclid=EAIaIQobChMIsJ7AmK3T2wIVHGQZCh0BOQ2gEAAYASAAEgKXcPD_BwE

