Vasarlos helyek

www.nekedterem.hu

www.szatyorbolt.hu

www.csomagolasmentes.hu

Vendéglatéhelyek

- Corvinpont (Corvin Moziban): tejmentes sitemények eritrittel és nyirfacukorral; kavé
mellé rizstej vagy laktézmentes tej; sttik ch tartalma hamarosan)

- Allee: Moricz fel6l foldszinten Kemenes cukrdszda: paleo siitik, Dia sitik ch
tartalommal megadva

- Allee: Méricz fel6l 1. emeleten: Gelato fagyisnal paleo és stevias fagyi (kokusz, erdei
gylmi, tiramisu, afonya)

- Nomilk (novényi tejek, ndvényi tej alapu turmixok eritrittel ch tartalom megadva,
paleo fagyi steviaval és kdkusztejporral, kesudidtejszin) Rézsadombon van a tejbar,
de mashol is kaphatdak a termékeik, pontos cimek, ch-tartalmak a honlapjukon.

- Cukormentes Cukraszda (3 boltbdl all; ch tartalom megadva; 30 fajta fagyi, sok-sok
siti)

- Mazsola konyhdja (tk. pizza, tk. kenyérlangos)

- Pizza 33 (durum tésztak)

- Oxygen Pizza (durum, bio, tk. tésztdk, kukoricalisztes pizza)

- Coco Jumbo Pizzéria (feldrért tk. és rozslisztes pizzak)

- Casapiadina (tk. lisztbdl, olivaolajbdl készilt len-és szezammaggal izesitett cassonék)

- Cayman Etterem és Pizzéria (tk. pizza felarért)

- Drue Fratelli (gm étterem)

- Pizza Forte (Star Light fajta)

- Padthai Wokbar (tk. tészta, barna rizs)

- Vapiano

- Don Pepe (Light Carb; ch tartalom feltiintetve)

- Lé-Bar (cukormentes sitik)

- Pasta Manufactura (tk. tésztak)

- Hummus Bar (kuszkusz, Graham pita)

- Brada Faloda Balatonfiireden (paleo és diétas men is van, finom hazias izek)

- https://www.facebook.com/LaMimosaBudapest


http://www.nekedterem.hu/
http://www.szatyorbolt.hu/
http://www.csomagolasmentes.hu/
https://www.facebook.com/LaMimosaBudapest

Cukraszdak

- Corvin pont: https://www.facebook.com/corvinpont/
- Alomsiti: http://alomsuti.hu/site.php
- Cukormentes Cukrdszda: http://www.cukormentes.eu/index.html

- Nemsuti: http://www.nemsuti.hu/rolunk.php
- No Glu cukrdszda: http://noglu.hu/portfolio-items/diabetikus-sutemenyek/

Etelrendelds helyek

http://www.jofalat.hu/etlap.htm - Reform étlap

https://egeszsegkonyha.hu/index.php/etlapunk?week=201817 — Egészségkonyha special

http://egeszsegpajzs.hu/?page=specialis — IR diéta / diabetes diéta

http://yolofoodporn.hu/sportkontroll-160g - Sportkontroll meni

http://irebed.hu/heti-menu/



https://maps.google.com/?q=1)+Corvin&entry=gmail&source=g
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