
Fruktóz malabszorpció – Adókedvezmény 

 

Mi ez pontosan? 

A megszerzett jövedelem után adót fizetünk. Ennek az adó ak a értéke sökke thető az 
adókedvezménnyel. 

 

Mikor vagyok rá jogosult? Igénybe tudom-e venni? 

1. Ha van igazolásom a fruktóz malabszorpcióról. 

2. Ha van jövedelmem, ami után adót fizetek. 

3. Ha ko kréta  az é  adókedvez é e ről va  szó e  osztható eg saládtaggal / 

házastárssal, a szülő e  veheti igé e a g erek utá . 

 

Mi szükséges az igénybevételhez? 

Szakorvosi igazolás. 

 

Hogyan lesz igazolásom? 

A. A szakorvos (gasztroenterológus) kiállítja a leletet és az igazolást (kitölti a 

formanyomtatványt) 

B. A szakorvos (gasztroenterológus) kiállítja a leletet, ami alapján a háziorvos kiállítja az 

igazolást (kitölti a formanyomtatványt) 

 

Milyen gyakran kell kérni az adókedvezmény figyelembe vételét és hogyan kérhetem? 

Minden évben, amikor az adóbevallás esedékes (lehet évközben is visszaigényelni – további 

információk a NAV honlapján). 

A. Ha eg  összeg e  szeret é k egkap i, az előző évi adó ól kell visszaigé el i. A 

gyakorlatba : adott év e  e újto  az előző évre vonatkozó adóbevallásomat és 

ebben a bevallásban tüntetem fel, hogy kedvezményre vagyok jogosult. Így a tavalyi 

évre vonatkozó kedvezményemet idén kapom meg. 

 

B. Ha havonta szeretnénk megkapni a fizetésü kkel eg ütt, erről ilatkoz i kell az 

e ek egfelelő for a o tatvá  a u káltatótól kell elkér i . Íg  az adott évi 



kedvezményt kapjuk meg. (Tehát, ha nyilatkozom, 2018-ban kapom meg a 2018-as 

adókedvezményemet – havi lebontásban). 

 

Milyen összegre számíthatok? - A személyi adókedvezmény mértéke 

 Év Minimálbér (Ft) Személyi kedvezmény havi összege (Ft) 

2009 71 500 3 575 

2010 73 500 3 675 

2011 78 000 3 900 

2012 93 000 4 650 

2013 98 000 4 900 

2014 101 500  5 075 

2015 105 000 5 250 

2016 111 000 5 550 

2017 127 000 6 350 

2018 138 000 6 900 

 

 

Lehetőség va  vissza e őleg is igé ybe venni? 

Ige , de a i u  5 évre vissza e őleg. Ö elle őrzést kell kér i a NAV-nál mind az 5 év 

adóbevallására. Természetesen ez is olyan orvosi igazolás függvénye. 

 

Formanyomtatvány az igazoláshoz: 

http://tudatosadozo.hu/wp-content/uploads/2016/10/orvosi_igazolas.pdf  

 

 

http://tudatosadozo.hu/wp-content/uploads/2016/10/orvosi_igazolas.pdf


Formanyomtatvány az igényléshez: 

https://www.nav.gov.hu/nav/adoeloleg_nyilatkozatok - Személyi kedvezmény nyilatkozat 

 

 

 

Forrás: 

https://tudatosadozo.hu/orvosi-igazolas-betegseg-adokedvezmenyhez-hogyan-kerd/  

https://tudatosadozo.hu/betegseg-utani-adokedvezmenyek-gyakori-kerdesek-es-valaszok/  
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