
Fruktóz intolerancia 

 

Fruktóz intolerancia esetében a fruktózt (gyümölcscukrot) bontó enzim veleszületett, 

örökletes hiányáról beszélünk.  

Nagyon ritka betegség, újszülött kor a  kötelezőe  szűrik Magyarországo , így ha ar 
kiderül. 

Ha a fruktóz fogyasztása késő  okoz csak gondot, akkor már mindenképpen fruktóz 

malabszorpcióról beszélünk. 

Étrend-kiegészítők, i t a Fru ta id vagy a Xylosolv e e  az eset e  hatástala ok. 

 

 

Forrás: 

https://www.allergiakozpont.hu/fruktoz-intolerancia  
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