Hisztamin intolerancidban ajanlott gyogyszerek, étrend-kiegészitok

Etrendkiegészité Milyen Példak Hol tudom megnézni?
mennyiségben?
Probiotikum 1db/nap Probiota https://www.seekinghealth.com/probiota-
histaminx histaminx-60-capsules

http://vita-store.eu/hu/probiotikumok/230-
probiota-histaminx-seeking-health.html
(innen lehet megrendelni)

Daosin kapszula* http://cikoriabar.hu/webshop/daosin-
kapszula-60x/

Digest Gold ATPro | 3x1 kapszula / https://www.vitalabo.hu/enzymedica/digest-

kapszula** nap gold-atpro

Hogyan kell szedni a a probiota hisztaminx-et?
Napi 1 db-ot javasolt bevenni. A nap barmely szakaszdban bevehetd, nem kotott étkezéshez.
Alkalmazdsa antibiotikus kezelés esetén elengedhetetlen!

Az alkalmazas id6tartama minimum 3-6 hénap legyen.

*Daosin kapszula

Hasznalata: 1 db vagy 2 db (az étel hisztamin tartalmatél fliiggéen) kapszulat kell bevenni étkezés
el6tt (15-30 perccel), kevés folyadékkal. A kapszulat nem szabad szétragni, egészben kell lenyelni
vagy ha ez nehézséget okoz, a kapszuldban 1évé port kell lenyelni minimalis folyadékkal.

Maximum napi 3 kapszulat vegyen be!

Fontos még, hogy a Daosin kapszula arra vald, hogy megel6zze a magas hisztamin szint
kialakulasat. Ha mar alapbdl magas a hisztamin szint, csokkentésére nem alkalmas! Tehat a mar
meglévé tiineteket nem tudja enyhiteni.

Hasznalata alapozd idészak utdn ajanlott, mert ha mar a kezdetektdl alkalmazzuk, nem deril ki,
hogy a diétatél vagyunk-e jobban vagy a kapszulatdl.

Mindennapi alkalmazasa pedig azért nem ajanlott, mert még nem all rendelkezésiinkre informacio
a kapszula hosszutdvu hatasairdl.
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**Digest Gold ATPro emésztést segité enzim kapszula

Altalanos adagja 3x1 kapszula, étkezés el6tt, b6 folyadékkal bevéve.

Ha nehezebben emészthetd ételt fogyasztunk, 2 kapszula is bevehetd az adott étkezés el6tt.
A maximum adag: 3x2 kapszula naponta.

Hasznalata szintén alapozd idészak utan ajanlott.

Gydgyszerek

Hisztamin intolerancidban a gydgyszerek, étrend-kiegészit6k szamos 6sszetevdje panaszt okoz (pl.
zselatin), ezért nagyon koriltekintéen kell gyogyszert, étrend-kiegészitét valasztani.

Mit tegylink?

1. Csak olyan gydgyszert, étrend-kiegészit6t vegyilink be, aminek ismert az 6sszetétele.
2. Az 6sszetevbk kozott csak "0-as hisztaminos" 6sszetevék legyenek. (Ebben lesz segitséglinkre a
Food List)

Vannak gyoégyszerek, amik a hisztamin képzddést fokozzdk, illetve gatoljdk a lebontasat, ezek
alkalmazasa TILOS:

e vérnyomascsokkentdk (pl. verapamil)

e izomlaziték

o fajdalomcsillapiték (pl. morfium, nem szteroid gyulladds gatlék, acetil-szalicilsav)
e antibiotikumok (pl. cefuroxim, klavulansav)

o koptetbk (acetil-cisztein, ambroxol)

Forras:

https://hisztaminintolerancia.blog.hu/2015/03/28/a hisztamin erzekenyseg kezelese

http://mindenevok.hu/pizzatol-kiutes-vorosborra-migren/hogyan-segit-a-daosin/
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