Hisztamin intoleranciaban fogyaszthato élelmiszerek IV.
Halak, tengeri herkentyiik

0-as élelmiszerek (alapoz6 id6szak): FRISS halak

1-es élelmiszerek (haladé 1.): FRISS halak

2-es élelmiszerek (haladé Il.): FRISS tenger gyiimolcsei

» Halakbdl kizardlag frissek fogyaszthatok! Ez a gyakorlatban annyit jelent, hogy kifogas utan

azonnal elkészitjik / elkészitik a halat.
» Tenger gyimolcsei is csak friss allapotban fogyaszthatdk, azonnal elkészitve (haladd Il

idGszakban).



Budapesti halpiac korkép
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Jo halas éttermek, j6 halas lel6helyek
Etterem

e Hello Hal

o Keszegsiits
e Halmdhely
o Stég

e Halkakas

e MrPisztrang (hazhozszallitas is) http://www.mrpisztrang.hu/

Vasarlas

e Halker Kft.
e Hortobagyi Halgazdasag Zrt.
e Voyagex Morini Kft.

http://thefishmarket.hu/
https://www.piaconline.hu/new/index.php
http://frisshalpiac.hu/

e Budadrsi halpiac

e Vdasarcsarnok

e Friss hal piac
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