A hisztamin intolerancia oka

A deamino-oxidaz enzim (DAO enzim) felel6s a szervezetben a hisztamin lebontasaért. Az
enzim hidnydban vagy csokkent miikdodése esetén a hisztamin lebontasa jelent&sen lelassul,
és a hisztamin felszaporodik.

Magas hisztamin tartalmu, hisztamint felszabadito, illetve a hisztamin lebontasat gatlo
élelmiszerek, ételek fogyasztasakor, az enzim mikddési hibdja vagy csokkent aktivitdsa miatt
a hisztamin szint folyamatosan magas lesz, ez okozza az allergias tlineteket.

Fontos megjegyezni, hogy az id6 mulasaval az élelmiszerekben, ételekben elszaporodnak a

hisztamin termel§ baktériumok, igy azok az élelmiszerek, ételek is okozhatnak tlineteket,
amik nem frissek.

Forras:

https://www.synlab.hu/vizsgalat/hisztamin-intolerancia-hisztamin-allergia/
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