
A hisztamin intolerancia oka 

A deamino-oxidáz enzim (DAO enzim) felelős a szervezet e  a hiszta i  le o tásáért. Az 

e zi  hiá yá a  vagy sökke t űködése eseté  a hisztamin le o tása jele tőse  lelassul, 
és a hisztamin felszaporodik.  

Magas hisztamin tartalmú, hisztamint felszabadító, illetve a hisztamin lebontását gátló 

élelmiszerek, ételek fogyasztásakor, az e zi  űködési hi ája vagy sökke t aktivitása iatt 
a hisztamin szint folyamatosan magas lesz, ez okozza az allergiás tüneteket. 

Fontos megjegyez i, hogy az idő úlásával az élel iszerek e , ételek e  elszaporod ak a 

hiszta i  ter elő baktériumok, így azok az élelmiszerek, ételek is okozhatnak tüneteket, 

amik nem frissek. 

  

 

 

 

 

 

 

Forrás: 

https://www.synlab.hu/vizsgalat/hisztamin-intolerancia-hisztamin-allergia/ 

https://www.allergiakozpont.hu/hisztamin-intolerancia 
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