Hisztamin intoleranciaban fogyaszthato élelmiszerek VIIl.
Olajos magvak, magkrémek

Jel6lések:

0-as élelmiszerek (alapozé id6szak)

1-es élelmiszerek (haladéd 1.)

2-es élelmiszerek (halado Il.)

Termék | Hol kaphaté? \ Hol tudom megnézni?

Olajos magvak

Kesudié Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-
HU/products/2004120810633

Feny6mag www.magzsola.hu https://magzsola.hu/termek/fenyomag.html

100g

Torok mogyord | Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-
HU/products/2004005401693

Natar Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-

mandulabél HU/products/2004120810627

Bio kék mak http://www.zoldbolt.hu https://www.zoldbolt.hu/elelmiszerek/alapveto-

250¢g elelmiszerek/magvak-pelyhek-gabonak/bio-kek-
mak.html

GreenMark http://www.greenmarkshop.hu | http://www.greenmarkshop.hu/bio-

Organic Bio termekek/bio-magvak/greenmark-bio-

szezdmmag szezammag-hantolatlan-250g

250 g

Foldimogyoré | Tesco, Prima https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-
HU/products/2004003269080

Hantolt Tesco https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-

napraforgédmag HU/products/2004120809751

» Hisztamin intolerancidban csak a natdr magvak vagy bio magvak javasoltak (halado
id6szakban), mert a feldolgozott termékek nyomokban tartalmazhatnak foldimogyorot és
diot (ami tilos kategoria).

» A fenti termékek fogyaszthatdk, a kategorianak megfeleld idészakban.


https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004120810633
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004120810633
https://magzsola.hu/termek/fenyomag.html
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004005401693
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004005401693
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004120810627
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004120810627
http://www.zoldbolt.hu/
https://www.zoldbolt.hu/elelmiszerek/alapveto-elelmiszerek/magvak-pelyhek-gabonak/bio-kek-mak.html
https://www.zoldbolt.hu/elelmiszerek/alapveto-elelmiszerek/magvak-pelyhek-gabonak/bio-kek-mak.html
https://www.zoldbolt.hu/elelmiszerek/alapveto-elelmiszerek/magvak-pelyhek-gabonak/bio-kek-mak.html
http://www.greenmarkshop.hu/bio-termekek/bio-magvak/greenmark-bio-szezammag-hantolatlan-250g
http://www.greenmarkshop.hu/bio-termekek/bio-magvak/greenmark-bio-szezammag-hantolatlan-250g
http://www.greenmarkshop.hu/bio-termekek/bio-magvak/greenmark-bio-szezammag-hantolatlan-250g
http://www.greenmarkshop.hu/bio-termekek/bio-magvak/greenmark-bio-szezammag-hantolatlan-250g
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004003269080
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004003269080
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004120809751
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004120809751
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004120010969
https://bevasarlas.tesco.hu/groceries/hu-HU/products/2004120010969

» A termékek Osszetétele folyamatosan valtozhat, ezért mindig figyeljik a naprakész cimke
informacioét!



