Hisztamin intolerancia - Tlinetek

e Bdrtlnetek:
- bérviszketés
- bérkilités (csalankiltés)
- ekcéma
- b6rkivorosodés
- arckipirulas

e Léguti tlinetek:
- orrfolyas
- orrdugulas
- tlisszogés
- kohogés
- légszomj, nehézlégzés
- asztmas roham
- torokfajas
- torokviszketés

e Emésztérendszeri problémak:
- hasmenés
- hasfajas, hasi gorcsok
- puffadas
- gyomorégés
- hanyinger, hanyas
- émelygés

e Keringési rendszer tinetei:
- szivdobogasérzés
- ingadozd vérnyomas
- fejfajas, migrén
- szédulés

e Egyéb tinetek:
- héhullamok
- rohamokban jelentkez§ izzadas
- menstruacios zavarok
- 6déma képzG6dés (tipusosan szemhéj 6déma - duzzanat)

Fontos:

e Mar par o6ran beliil jelentkezhetnek a tlinetek (magas hisztamin-tartalmu ételek
elfogyasztdsa utan).


https://medicoverkorhaz.hu/egeszseg-a-z/menstruacios-zavarok

e El6fordul, hogy a panaszok nem étkezés utan, hanem akar napok mulva jelentkeznek.
lgaz ez f6leg a hisztamint felszabadité élelmiszerek, ételekre, tényezékre (pl. nem
friss az étel).

e A nap folyaman 6sszeadddhat az élelmiszerek hisztamin-tartalmal

Forras:

https://medicoverkorhaz.hu/jarobeteg-ellatas/laborvizsgalat/hisztamin-intolerancia-
vizsgalat

https://www.synlab.hu/vizsgalat/hisztamin-intolerancia-hisztamin-allergia/

https://www.allergiakozpont.hu/hisztamin-intolerancia
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