Hisztamin intolerancia - Vizsgalat

Mi is tulajdonképpen a hisztamin intolerancia vizsgalata?

A hisztamin bontdé enzim (DAO enzim) szintjét nézik meg vérbdl.

Hogyan zajlik a vizsgalat?
Vérvétellel.

Hogyan késziiljiink a vizsgalatra?
Nem sziikséges hozza éhgyomor.

Viszont, a kovetkezd pontban felsorolt gydgyszerek befolyasolhatjdk a vizsgdlat sikerességét.

Mi befolyasolja még a vizsgalat sikerességét?

A vizsgalatot kulonféle gyogyszerek (izomlazitdk, narkotikumok, fajdalomcsillapitok, magas
vérnyomas elleni gydgyszerek, antiaritmids szerek, bizonyos antibiotikumok, nydkolddk,
horg6tagitok, H2-receptor antagonistak, citosztatikumok, antidepresszansok) befolyasoljak.

Ezek a tipusu gyogyszerek csak kezel6orvossal torténé konzultaciot kovetéen hagyhatdk el,
vagy helyettesithet6k.

Antihisztamin szedése nem befolyasolja.

Hogyan zajlik az eredmény kiértékelése?
A vizsgalat eredménye 9-15 munkanap.

Csokkent DAO enzim szint valdszinlvé teszi a hisztamin intoleranciat, de az eredményt
mindig a tlinetekkel egyiitt kell értékelni.

10 alatti érték szinte biztosan pozitivnak tekinthetd, de 10 feletti érték esetén sem zarhato ki
a hisztamin intolerancia. (Megfigyelések alapjan a 40 feletti érték lenne megfelels)

A diagndzis felallitasahoz elengedhetetlen a kizard étrend és az azt kovet6 provokacio.

Tehat kozérthet6bben, hisztamin szegényen kell étkezni 4-6 hétig, és utana kis
mennyiségben kiprébdlni 1-1 hisztaminban gazdag ételt. Ha a tlinetek ekkor Uujbdl
jelentkeznek, felallithatd a diagndzis.



Hol tudom elvégeztetni a vizsgalatot?

SynLab Laboratérium:
https://www.synlab.hu/vizsgalat-kategoria/allergia/

Centrumlab Laboratérium:
https://centrumlab.hu/vizsgalatok

Medicover Egészségkozpont:
https://medicoverkorhaz.hu/jarobeteg-ellatas/laborvizsgalat/hisztamin-intolerancia-
vizsgalat

Mennyibe keril?

12.000 - 14.000 Ft

Milyen vizsgalat lehet még alkalmas a hisztamin intolerancia kimutatasara?

Metilhisztamin szint mérése vizeletbSl, mert hisztamin intolerancidban a metilhisztamin
kivalasztds nagyobb.

ElérhetS: Laborexpressz Kft.

Ez a vizsgdlat még viszonylag Uj, sok lehetdség van benne. Még nincsenek azzal kapcsolatos
kutatasok, hogy a vizsgalat alkalmas-e a hisztamin intolerancia diagndzisara.

Forras:

https://www.synlab.hu/vizsgalat/hisztamin-intolerancia-hisztamin-allergia/

https://medicoverkorhaz.hu/jarobeteg-ellatas/laborvizsgalat/hisztamin-intolerancia-
vizsgalat

https://hisztaminintolerancia.blog.hu/2015/11/16/vizsgalatok hisztamin intolerancia esete
n#fmore7270501
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