Hisztamin intoleranciaban fogyaszthato élelmiszerek VII.
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» F6zéshez, sutéshez csak az egyszer( olivaolajok, repceolajok és a kdkuszzsir javasoltak. A sz(z,
extra szliz olajok felhaszndldasa hidegen (hékozlés nélkil) javasolt pl. kenyérre kenve,

salatdkhoz, zoldségkrémekhez.
» A margarinok nem javasoltak, mert olyan adalékanyagokat tartalmaznak, amik nem

toleralhatdk hisztamin intoleranciaban.
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