Laktoz intolerancia — Adékedvezmény

Mi ez pontosan?

A megszerzett jovedelem utdn adét fizetlink. Ennek az addénak a mértéke csokkentheté az
adokedvezménnyel.

Mikor vagyok ra jogosult? Igénybe tudom-e venni?

1. Havan igazoldsom a laktoz intoleranciamrol.

2. Havan jovedelmem, ami utan adét fizetek.

3. Ha konkrétan az én addékedvezményemrdl van sz6 (nem oszthaté meg csaladtaggal /
hazastarssal, a szil6 nem veheti igénybe a gyerek utan).

Mi sziikséges az igénybevételhez?

Igazolas és fel kell tiintetni az addbevalldsban, hogy jogosult vagyok a kedvezményre.

Hogyan lesz igazolasom?

A. A szakorvos (gasztroenteroldgus) kidllitia a leletet és az igazolast (kitolti a
formanyomtatvanyt)

B. A szakorvos (gasztroenteroldgus) kidllitja a leletet, ami alapjan a haziorvos kiallitja az
igazoldst (kitolti a formanyomtatvanyt)

Milyen gyakran kell az igazolast kikérni?

A. Amennyiben a laktéz intolerancia folyamatosan fenndll (a laktéz intolerancia
genetikai tesztje pozitiv), elég egyszer.

B. Ha genetikai teszttel nem igazolt a folyamatosan fennallo laktéz intolerancia, az
igazolast évente ki kell kérni.

Mikortol vehet6 igénybe? Mikortodl jar nekem a kedvezmény?

Attdl a naptdl fogva, amikor a laktdz intolerancia kezd6do6tt (az orvosi igazolds tartalmazza
ezt a datumot).



Honnan tudom, hogy mikor kezd6do6tt?

A. Ha genetikai eredetd, orokletes, mar sziiletésiinkt6l fogva megvolt, csak nem deriilt

B.

ki (Kezdetben a laktéz bontas még miikodik, az évek muldsaval csokken — ekkor
jelennek meg a tlinetek).

Ha nem 6rokletes, nem lehet meghatdrozni, ilyenkor a diagndzis id6pontja tekinthet6
a kezdetnek.

Milyen gyakran kell kérni az adékedvezmény figyelembe vételét és hogyan kérhetem?

Minden évben, amikor az addbevallds esedékes (lehet évkdzben is visszaigényelni — tovabbi
informdcidk a NAV honlapjan).

A. Ha egy 6sszegben szeretnénk megkapni, az el6z6 évi addbdl kell visszaigényelni. A

gyakorlatban: idén, 2018 majus 22.-éig benyujtom a 2017-es évre vonatkozd
addbevalldsomat és ebben a bevalldsban tiintetem fel, hogy kedvezményre vagyok
jogosult. Igy a tavalyi évre vonatkozé kedvezményemet idén kapom meg.

Ha havonta szeretnénk megkapni a fizetéslinkkel egyitt, errél nyilatkozni kell (az
ennek megfelel6 formanyomtatvany a munkaltatotdl kell elkérni). igy az adott évi
kedvezményt kapjuk meg. (Tehdt, ha nyilatkozom, 2018-ban kapom meg a 2018-as
addkedvezményemet — havi lebontasban).

Milyen 6sszegre szamithatok? - A személyi adokedvezmény mértéke
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Minimalbér (Ft) Személyi kedvezmény havi 6sszege (Ft)
71 500 3575
73 500 3675
78 000 3900
93 000 4 650
98 000 4 900
101 500 5075
105 000 5250
111 000 5550
127 000 6 350
138 000 6 900



Lehetdség van visszamendleg is igénybe venni?

Igen, de maximum 5 évre visszamendleg. Onellendrzést kell kérni a NAV-nal mind az 5 év
addbevallasara. Természetesen ez is olyan orvosi igazolds fliggvénye, ami igazolja a
szliletésiinkt6l fogva fennallo laktdz intoleranciat.

Formanyomtatvany az igényléshez

https://laktozerzekeny.hu/wp-content/uploads/2014/02/igazol%C3%A1s-s%C3%BAlyos-
fogyat%C3%A9koss%C3%A1g-min%C5%91s%C3%ADt%C3%A9s%C3%A9r%C5%911-06KM30-
nyomtatv%C3%Alny-szem%C3%A9lyi-ad%C3%B3kedvezm%C3%A9ny-
i2%C3%A9nybev%C3%A9t%C3%A9hez.pdf

Forras:

https://laktozerzekeny.hu/igenybe-veszi-az-alanyi-jogon-jaro-szemelyi-adokedvezmenyt/



https://laktozerzekeny.hu/wp-content/uploads/2014/02/igazol%C3%A1s-s%C3%BAlyos-fogyat%C3%A9koss%C3%A1g-min%C5%91s%C3%ADt%C3%A9s%C3%A9r%C5%91l-06KM30-nyomtatv%C3%A1ny-szem%C3%A9lyi-ad%C3%B3kedvezm%C3%A9ny-ig%C3%A9nybev%C3%A9t%C3%A9hez.pdf
https://laktozerzekeny.hu/wp-content/uploads/2014/02/igazol%C3%A1s-s%C3%BAlyos-fogyat%C3%A9koss%C3%A1g-min%C5%91s%C3%ADt%C3%A9s%C3%A9r%C5%91l-06KM30-nyomtatv%C3%A1ny-szem%C3%A9lyi-ad%C3%B3kedvezm%C3%A9ny-ig%C3%A9nybev%C3%A9t%C3%A9hez.pdf
https://laktozerzekeny.hu/wp-content/uploads/2014/02/igazol%C3%A1s-s%C3%BAlyos-fogyat%C3%A9koss%C3%A1g-min%C5%91s%C3%ADt%C3%A9s%C3%A9r%C5%91l-06KM30-nyomtatv%C3%A1ny-szem%C3%A9lyi-ad%C3%B3kedvezm%C3%A9ny-ig%C3%A9nybev%C3%A9t%C3%A9hez.pdf
https://laktozerzekeny.hu/wp-content/uploads/2014/02/igazol%C3%A1s-s%C3%BAlyos-fogyat%C3%A9koss%C3%A1g-min%C5%91s%C3%ADt%C3%A9s%C3%A9r%C5%91l-06KM30-nyomtatv%C3%A1ny-szem%C3%A9lyi-ad%C3%B3kedvezm%C3%A9ny-ig%C3%A9nybev%C3%A9t%C3%A9hez.pdf
https://laktozerzekeny.hu/igenybe-veszi-az-alanyi-jogon-jaro-szemelyi-adokedvezmenyt/

