Laktoz intolerancia vizsgalata
I. Kilégzéses teszt

Mi is tulajdonképpen a H2 kilégzéses teszt?

A vizsgalat alapja a kilélegzett leveg6 H2 tartamanak vizsgdlata. A laktoz kéros lebontasa
hatdsdra a bélrendszerben hidrogén gaz képz6dik, és ez a hidrogén gaz a tid6n keresztil
tavozik, ennek mennyiségét méri a gép.

Hogyan zajlik a vizsgalat?

1. A helyszinre megérkezve a beteg szajat és garatjat fert6tlenitik antibakteridlis hatasu
szerrel (6blogetés).
Majd elfogyasztja a tesztfolyadékot (75g laktdz + 300ml viz).
Ezt kovetben bizonyos id6kozonként kilégzéseket végez a készlilék érzékel6jébe.

4. A vizsgalat teljes id6tartam 120 és 180 perc. A vizsgalat elvégzése utan az eredmény
azonnal kiértékelhetd.

Hogyan késziiljiink a vizsgalatra?

A betegnek szdmos szempontbdl és joval a vizsgdlat id6pontja el6tt el kell kezdeni felkészilni
a vizsgalatra, hogy az eredmény korrekt legyen.

e Avizsgalat el6tti 2 héten beliil nem szabad szedni:
- Antibiotikumot
- Probiotikumot

e Avizsgalatot megel6z6 héten nem szabad szedni:
- abélmozgast befolyasold gydgyszereket

- hashajtokat, széklet fogokat
- gyomorsav-csokkentéket
- kulonféle ,csodaszereket”, f6ként a kiilfoldrél rendelt fogyasztészereket

e Avizsgalat el6tti nap reggelétdl diétazni kell:

- nem szabad enni gyimolcsot, zoldséget, hiivelyes és puffasztd ételeket,
f6zeléket, és nem szabad enni olyan ételt sem, amiben z6ldség fo6tt

- nem szabad enni tejterméket és tejet, laktdz tartalmua élelmiszereket, tejes
péksiteményt, csokoladét, olajos magvakat, jelent6s mennyiségl zsirral és
olajjal késziilt ételeket

- nem szabad inni szénsavas italt, gyimolcslét, alkoholt (dohanyozni sem
szabad)



Amit lehet enni és inni:
- f6zve, natdr sltve vagy parolva: burgonya, rizs, sonka, szarnyasok, halak,
tojas, tészta
- laktézmentes felvagott és virsli, laktézmentes margarin
— fehér lisztbdl késziilt kifli, zsemle, kenyér (magok nélkiil)
- szénsavmentes asvanyviz
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A vizsgalatot megel6z6en 12 6ran at nem szabad:
= mentol tartalmu ételeket és italokat fogyasztani
= fogkrémet haszndlni

A teszt el6tt 6 draval mar nem szabad enni, vagyis éhgyomorra toérténik a vizsgalat.

Mi befolydsolja még a vizsgalat sikerességét?

Ha a kiindulasi érték, tobb mint 16 ppm, akkor az orvos javasolhatja, hogy egy masik
alkalommal végezzék el a hidrogén kilégzési tesztet.

Egyes emberek bélflérajaban metanképzd baktérium (Methanobrevibacter smithii)
van, esetlikben a bélben felszabaduld hidrogénbdl metdn képzddik és igy a kilégzett
leveg6 hidrogéntartalma nem né meg akkor sem, ha tapcsatorndjukban fokozott
mennyiségben termeldédik hidrogén.
Mas emberek bélflérajaban kénhidrogént termeld baktériumok vannak. A metant és
kénhidrogént termel6 bélfléraval rendelkez6k esetében a hidrogén kilégzési teszt
alnegativ eredménnyel jarhat.

Hogyan zajlik az eredmény kiértékelése?

Normalis vékonybél tranzitidé (szallitasi id6) estén, a laktéz oldat elfogyasztdsat
kovet6en 90-120 perccel mérhet6 20 ppm hatarérték feletti H2 gaz érték jelzi a laktéz
intolerancia fennallasat.

A kiértékelés soran a mérési eredményeket egymdshoz viszonyitjak: az 6sszes mérési
eredményt az alapértékhez (elsé kifujas) és a mérési eredményeket egymashoz.

A vizsgalat ideje sordn természetesen nem csak a késziilékkel mért adatokat jegyzik
fel, hanem a beteg tobbi laktdzérzékenységre jellemzd tiinetét is: hanyinger, hanyas,
hasmenés, hasi fajdalmak, puffadas stb.

A hidrogén kilégzési teszt eredményét a szakorvos adja ki. Ha mégsem igazolddik a
laktéz-intolerancia, akkor tovabb kell menni mas vizsgalatok iranyaba.


https://laktozerzekeny.hu/a-laktozerzekenysegrol/a-laktoz-intolerancia-tunetei/

Lehet mérni, hogy milyen mértékd a laktéz intolerancia?
Igen, ehhez kiegészitd vizsgalat a gliikoz szint mérése

Az oldat elfogyasztdsa utdn, ha a laktéz bontas normalis, a vércukor (glikdz szint) meg fog
emelkedni. Illetve, attdl fliiggéen, hogy mennyire n6 a vércukor szint (mennyire né a glikdz
szint), lehet a laktdz intolerancia mértékére kovetkeztetni.

Hol tudom elvégeztetni a vizsgalatot?

1. TB alapon (allami Uton): a haziorvos tud beutaldt adni a gasztroenterolégushoz, aki
tovabb tud kildeni a vizsgalatra.

2. Magan uton: magan laboratdriumok, beutald nélkiil, dijkoteles

3. Vizsgalati helyszinek orszagos szinten: http://laktozerzekeny.org/diagnosztikai-
helyek.html (allami és magan helyek is)

Mennyibe keriil?
9000 Ft (Budai Egészségkdzpont)


http://laktozerzekeny.org/diagnosztikai-helyek.html
http://laktozerzekeny.org/diagnosztikai-helyek.html

Il. Genetika vizsgalat

Mi is tulajdonképpen a laktdz intolerancia genetikai vizsgalata?

A szdjnyalkahartyardl vett kenet segitségével meghatdrozzak, hogy a laktazt (laktéz bontd
enzim) szabalyozé gén milyen 6sszetételd.

Hogyan késziiljiink a vizsgalatra?
A vizsgalat elvégzése 10 éves kor felett ajanlott.
Nem igényel el6késziileteket. Etel, gydgyszer nem befolyasolja a vizsgalatot.

Hogyan zajlik a vizsgalat?
Mintavétel szajnyalkahartyardl (teljesen fajdalommentes).

Hogyan zajlik az eredmény kiértékelése?
Az eredmény kiértékelése labortdl fliggéen 7-14 nap.

Ha az eredmény pozitiv: a laktdz intolerancia genetikai eredet(, 6rokletes, egész életen at
megmarad. (ha még nem okoz panaszokat, akkor is varhato a bekodvetkezése)

Ha az eredmény negativ: masodlagos laktdz intolerancia all fenn, ami atmeneti jelleg(.

Hol tudom elvégeztetni a vizsgalatot?

1. TB alapon (allami Uton): a haziorvos tud beutaldt adni a gasztroenterolégushoz, aki
tovabb tud kildeni a vizsgalatra.

2. Magan uton: magan laboratdriumok, beutald nélkiil, dijkdteles

3. Vizsgalati helyszinek orszagos szinten: http://laktozerzekeny.org/diagnosztikai-
helyek.html (allami és magan helyek is)

Mennyibe keril?
6000 Ft (SynlLab, CentrumLab)

Forrasok

http://bhc.hu/szolgaltatasaink/szakrendelesek/h2-kilegzeses-teszt/

https://laktozerzekeny.hu/hogyan-zajlik-hidrogen-kilegzesi-teszt/

https://www.novakhunor.hu/vegyes-hirek/ezeket-kell-betartania-h2teszt-laktozfujas-
laktozerzekenysegi-vizsgalat-elott

https://laktozerzekeny.hu/laktozerzekenyseg-vizsgalat-genetikai-modszerrel/

http://gendiagnosztika.hu/laktoz-intolerancia/
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