A laktodz intolerancia oka és ami a tiinetek hatterében all

A tejcukor-érzékenységet (laktdz intoleranciat) a laktaz enzim hianya okozza.

Az enzimhidny miatt a laktéz nem bomlik le, és nem tud kozvetlenil a vékonybél falan
keresztil felszivodni a véraramba, hanem tovabb halad a vastagbélbe.

A vastagbélben 1évé baktériumok mar fel tudjak dolgozni a laktézt, de nem lebontjak,
hanem erjesztik a tejcukrot.

Az erjedés soran nagy mennyiségl gaz keletkezik, amely a puffaddsértés a tobbi
gyomorproblémaért felel6s, valamint a széklet is savassa valik miatta.

A fel nem dolgozott cukrok és az erjedés soran keletkez6 anyagok bevonzzak a vastagbélbe a
vizet, a széklet felhigul, és hasmenés |ép fel.

A laktézérzékenységnek harom tipusa van:

1. Elsédleges laktozérzékenység: oroklott enzimhiany, amely részleges, tehdt van még
laktoz bontas.
2. Masodlagos laktozérzékenység: A bélrendszer megbetegedéseinek talajan alakul ki a
probléma.
o Felborul a bélfléra egyensulya (bélfert6zés, antibiotikumos kezelés, egyes
kemoterapiara haszndlt gydgyszerek)
e Gyulladasos bélbetegségeknél (Crohn betegség, Colitis Ulcerosa)
e Felszivodasi zavar miatt (Colidkia, taplalékallergiak)

A kivaltd tényez6, betegség kezelésével a probléma is megsziinik.

3. Velesziiletett laktaz enzim-elégtelenség: nagyon ritka genetikai rendellenesség,
amely az enzim teljes hidnyaval jar. A probléma mar csecsemd&korban jelentkezik.

Forras:

https://laktozerzekeny.hu/a-laktozerzekenysegrol/a-laktoz-intolerancia-okai/

http://www.laktozmentes.hu/mi-a-laktozerzekenyseg/
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