A laktodz intolerancia tiinetei

EmésztGszervi tlinetek: 2-4 éraval a laktdz tartalmu étel elfogyasztasa utan

e hasfajas
e puffadas, tulzott gdzképz6dés
e hasmenés
o székrekedés
e hanyinger, hanyas
e kellemetlen kozérzet
Egyéb tlinetek:
o fejfajas
o szédilés
e akoncentrdcié hianya
e arovid tavi memdria romlasa
o faradékonysag
e izom- és izlleti fajdalmak
e szabalytalan szivverés
e badrkilités, viszketés
e asztmatikus tlinetek
e rendszeres orrfolyds

Forras:

https://laktozerzekeny.hu/laktozerzekenyseg-tunetei-1-resz/

https://laktozerzekeny.hu/laktozerzekenyseg-tunetei-2-resz/
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