
A tejfehérje allergia oka 

 

Mi áll a tünetek hátterében? 

A szervezet az elfogyasztott tejben, tejtermékekben lévő tejfehérjét (kazei t, alfa-

laktalbumin, béta-laktoglobulin) allergénként észleli és ellene kóros immunválaszt ad. A 

kóros immunválasz okozza a tüneteket. 

 

Miért alakul ki? 

A tejfehérje allergia kialakulásá a  az örökletes té yezők fo tos szerepet játsza ak. Akiknek 

i dkét szülője allergia kialakulására hajlamos (és azonos típusú allergiában szenved), azok 

60-80%-ban maguk is allergiások lesznek. Az ételallergia kisgyermekek 6%-ában, 

fel őttek e  ár sak 1-2%- a  fordul elő.  

 

Forrás: 

 

http://www.webbeteg.hu/cikkek/allergia/15080/tejallergia  

https://www.allergiakozpont.hu/tejallergia  
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